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Winils Kaiallar

Degerli Minik Kanatlarimiz,

Okullarinizdan, arkadaslarinizdan, sokaklardan, parklardan bir miiddettir uzakta
kaldiniz. Biz biiylikler de ¢alisma arkadaslarimiza hasret kaldik. Ama biliyorsunuz ki
_'sabrin sonu selamettir. Yakinda ¢ok daha giizel giinlerde birlikte olacagiz insAllah.
e Yeter ki sabredelim ve elimizden geleni yapip Allah’tan hayirlisini isteyelim...

=r 3

* Evet, génlij temiz giizel yavrucaklarimiz, sizlere bu sayimizda giizel etkinliklerle
eglenceli bir dergi sunmak icin elimizden geleni yaptik. Seyahat ksemizin bu
sayisinda Van sehrimize konuk olduk. Giizel Anadolumuzun her sehrinde oldugu
gibi Van’da da anlatilmaya, goriilmeye deger onlarca tarihi yer, dogal giizellikler,
enfes tatlar var. Bildigin gibi, biz sadece bir kapi aralayip tadimlik bilgiler veriyoruz
)y burada*SAen ailenle; sevdiklerinle buradaki tiim giizellikleri ke§fetmeI|sm Gormeli,
bilmeli, tarihe ve dogaya sahit olmalisin. Ciinkii bu giizellikler; senin, bizim,
hepimizin. Bu guzel ulke bizim...

Bilmeceler, bulmacalar, kelime oyunlan da dergimizin diger giizelliklerinden.
Ulkemizin e_nﬁijyﬁk kitiiphanesi olan Cumhurbaskanligi Millet Kiitiiphanesi
hakkindaki'6zel haberimizi de begenecegine eminiz. Ayrica saglik kosemizde
hepimizi ilgilendiren'saglik terimleri var, bunlari bilmek kendimizi daha iyi tanimayi
saglayacaktir. Bir de her yil Minik Kanatlar olarak takip ettigimiz diinyanin en
biiyiik uzay, havaallk ve teknoloji fuari olan Teknofest yarisma basvurulari basladi.
Bu konuda detayll bilgiyi ve gecmis festivallerden gorsel solen keyfini dergimizde

M bulabilirsin.

"4 M|n|k Kanatlar dergimizle birlikte hediye ettigimiz giizel

gantayl allsverlslerde yaninda gétiirmeyi unutma. 2021
takvimini de odanln en guzel késesine asacagini tahmin
ediyoruz. Clinkii akilli Minik Kanatlar, zamanin farkinda
#¥olarak yasamaya 6nem verirler.

dilerim. Bir sonraki sayida tekrar goriismek lizere
sevgiyle kalin...

£ _ ALi KEMAL TATLIBAL
- HAVA-iS SENDIKASI GENEL BASKANI
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Winilks Kanallar

Saalik i : |
Sﬁ%lﬁgﬁm s . y - il . Turkiye Sivil Havacilik Sendikasi
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Sorumlu Yaz isleri Miidiirii ve
Genel Yayin Yénetmeni
Celalettin MERICLI

Yayin Danismani
Ayse Nur NARBOGA

Yayin Kurulu
Muhammed Salih UGUR
Muhammed Safa ARIKAN
Sefer KACAGAN
Aslican ORHAN

Yonetim Yeri
Hava-is Genel Merkezi
incirli Caddesi Volkan Apt. No: 68/1-2
Bakirkoy - istanbul / 444 7 962

Dijital iletisim
minikkanatlar@havais.org.tr
www.havais.org.tr

icerik Uretim
Atélye Cocuk Sehri

Yapim ve Organizasyon
Felah Yayincilik ve Yapim
Yenimahalle Mah. Sefaatli Cikmazi No: 2/1
Beykoz - istanbul

®ees eeco0eccoo, T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanlig
feseceens S eetnennes Sertifika No: 49485

Minik Kanatlar dergisi, Turkiye Sivil Havacilik Sendikasi biinyesinde cikartilan tic ay planli, streli yayin organidir. Her hakki mahfuzdur.
Kaynak gosterilerek "kismi" alinti yapilabilir. Yazi, icerik ve gérsellerin mesuliyeti; yazar, icerik Uretici ve yayinciya aittir.

Buyiiklere Not: Minik Kanatlar dergisi, pedagojik enformasyon olarak +4 (dért ve Ustl) yas grubu cocuklar icin hazirlanmis olmasina
ragmen ebeveyn blinyesinde cocuga saglanacak basitlestirici gérsel tanimlama ve icerik sunum teknikleriyle +2 yas grubuna kadar
hitap edebilir. Derginin cocuga sunulmasindan énce ebeveynin dergiyi incelemesi, 6zel durumu olan ¢ocuklar icin zaruridir.

Minik Kanatlar dergisi, yazi ve gérsel degerleme acisindan cocuklarin kiltirel ve pedagojik gelisimi, temel ihtiyaclari

dogrultusunda yayina hazirlanmis, sivil havacilik konusunda mitemadi icerik sunan, klasmanindaki tek streli yayindir.

Gondl rahatligiyla cocugunuza okuyabilir, okutabilirsiniz.

Minik Kanatlar dergisi, Hava-is Sendikasi'nin cocuklara hediyesidir.




Minik Kanatlar Haber Bilteni

=HABERLER

Degerli Minik Kanatlar,

Haber biiltenimizin bu sayisinda tek bir haberle merhaba diyoruz.

Cumhurbaskanhg Kiilliyesi’nde yer alan Cumhurbaskanlhig: Millet
Kiitiiphanesi’ni tamtmak istiyoruz. Ciinkii Minik Kanatlar’in riizgari
bilgidir ve bu riizgarin iilkemizde en giizel estigi yer de tilkemizin

en biiyiik kiitiiphanesi olan Millet Kiitiiphanesidir. Ad tistiinde

milletin kiitiiphanesi olan bu yerin bir oykiisii var. O oykii bizce, bu
kiitiiphaneyi bize armagan eden Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip
Erdogan Beyefendi’nin su sozlerinde sakh: K
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Bu bizim hikayemiz. Cocuklugumun ilk hayali. Almak icin
haftalarca calistigim o sekiz ciltlik kitabin hikayesi bu. Ne zaman
o kitaplara baksam, kiitiiphane hayali kuran o ¢cocugu hatirlarim.

Simdiki kiitiiphanemde o kitaplar hala baskosede durur. Sayfalarini
acinca ¢cocuklugum kokar, annem kokar. Derim ki kendi kendime;
insan, hayal ettigi miiddetce insandir. Cocuklar, sizin de kitaplariniz
ve bu iilke icin hayalleriniz olsun.

Recep Tayyip ERDOGAN
Cumhurbaskani




Bir cocukluk hayali tiim diinyada TR = ey = L
anlam bulmus ve ayrica milletine en

. . 4 - CUM ASKANLIGI
guzel hediye olan kitaplar armagan iU DH‘P" ANES]
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etmis. Sen de hayal edip ¢cok daha
otelere gidebilir, hayallerinle tiim s
diinyaya umut olabilirsin. 4
Evet, biraz da Millet Kiitiiphanesi
hakkinda detay bilgi verelim: 2015
yilinda yapima baglanms. 125 bin
metre kare alanda 5500 kisilik

oturma kapasitesiyle Tiirkiye’nin en biiyiik kiitiiphanesi 6zelliginde.

Pandemi oncesinde 7/24 kullanilan alanlar olan kiitiiphane su aralar
kisith siirelerle ziyaretcilerini agirhyor. Normal zamanlarda kitapseverlere
iicretsiz cay, kek ve su ikram vardi.

Kiitiiphane kurulurken iilkemizden
binlerce kitap bagisi yapildi. Yazma
eserler, dergiler ve nadide kitaplar
 bagislayan hayirseverler oldu.

Simdilerde kiitiiphane envanterinde

2 milyonun iizerinde kitap ve dergi
mevcut. Ayrica elektronik kitap, dergi ve
tez arsivi acisindan da yine iilkemizin en
iyi kiitiiphanesidir diyebiliriz.

Gittiginde Nasreddin Hoca
» Cocuk Kiitiiphanesi’ne ugramayi

da sakin unutma.

Orada begenip okudugun ve bize
tavsiye etmek istedigin kitaplar olursa
da haber etmeyi unutma. Biliyorsun
ki dertler paylasildikca azalir, bilgi ise
paylasildikca artar.

Kitaplar icinde giizel bir hayat temennisiyle, esen kal...

Detayh bilgi icin www.mk.gov.tr adresini ziyaret edebilirsin. K

&g




Vs
WE\ \(9\‘2“5”&/6%

Dergimizin ugus kitapligi késesinde bu sayida hem eglenceli vakit gegirebilecegin
hem de ugaklari daha yakindan taniyabilecegin ii¢ kitabimiz var.

() o .= ()
GIZMEY) OGRENELIM = UCAKLAR
Ucaklara hayran oldugumuz kadar onlara resimlerimizde yer vermeyi de
cok isteriz. Ancak gercekgi bir ugak cizmekte kimi zaman zorlanabiliriz.
Bize ugaklari detaylariyla anlatan ve nasil cizecegimizi gosteren bir resim
kitabina ihtiyag¢ duyabiliriz. Hayal giiclimiize biraz da teknik katarak
harika ucaklar ¢izmek igin bu kitap tam bize gore.

ILK KITABINI KENDIN BOYA - UGAKLAR

Cizme ve boyama etkinlikleriyle dolu bir diger kitabimizda dokuz baghk
altinda hava tagitlarini ve havaciligin tarihini goriiyoruz. Tarihteki ilk
ucus denemeleri, balonlar, ilk ucaklar, zeplin, yolcu ugaklari, helikopter,
planor, jetler ve daha neler neler... Boya kalemlerini hazirla!

BAZ) UGAKLAR HAVADA ASIL) KALABILIR
BUNU BILMIYORDUM SERISI

Hava araglarina dair ilging bilgilerin yer aldigi bu kitapta ugaklarin
nasil havada diismeden ugabildigi anlatiliyor. Hava araglarini yakindan
incelemek ve ugmakla ilgili daha fazla sey 6grenmek igin sayfalari
cevirmeye baglamalisin.




SOZCUK AVI

Sozciik avi bulmacasini ¢ok sevdigini duyduk. Biz de sana giizel bir sézciik avi
hazirladik. O zaman hemen baslamalisin. Yapman gereken sey, istenilen
kelimeleri asagidaki “harf havuzu” iginde bulman. Bulduklarinin iizerini renkli kegeli bir
kalemle ¢izebilirsin. Sozciik avini tamamla ve gérevi bitirdigine dair bize
bir e-posta gonder, hediyeyi kap!

E|z|o(G|O6|L)YB|A|T|H|T|O|A|E|[D|B|B|A|T|U
T|{F|U|i|C|E|Y|T|E|R|E|R|[T|V|A|IN|A|G|S|G
1|B|Z|S|R|U|[E|L|U|[A|[U|H|Y|R|R|H|Y|U|T|T
P K|A|L|E|K|J|E|R|G|N|T|U|G|[M|O|S|R|E|R
U|O|G|R|F|G|S|P|H|K|[C|[K|R|T|U|[M|P|E|I]|U
S|i|R|/B|N|N|(H|G|V|G|S|I|G|E|R|E|O|F|N|K
FIG|A|H|J|K|i|H|M|T|H|UO|E|L|A|R|[R|U|A|U
H{¢|i|D|Y|I|[A|[C|L|Z|O|S|[S|E|D|U[M|Z|K|M
H|Y|L|Z|U|[D|K|A|[P|[F|S|V|IH|M|i|G|T|O|i|B
U/lA|/K|D/AIM|[A|R|I |H|A|[C|A|C|Y|A|[S|N|A|E
K/A|[M|{UO|R|V|T|N|ID|K|P|F|G|P|E|N|F|P|Z]|T
E|T|C|i|A[N|F|i|A|GC|D|E|R|A|Y|E|A|U|C|Y
D|(G|B|P|D|C|A|U|J|S|E|A|V|E|A|i|U|E|K|R
i|lH|O|Y|S|O|S|R|O|U|T|H|B|Y|C|S|C|K|C|E
D|E|T|P|E|Y(N|i|R|F|ID|U|A|B|G|A|L|Y|A|V

Bulman gereken 10 kelime: GOL - KALE - SPOR - KUMBET - KEDi
VAN - MURADIYE - AKDAMAR - PEYNIR - HOSAP

3 0 Bu gorev sana tam 30 puan kazandirabilir.

Tek yapman gereken 10 kelimeyi bulup iizerini ¢izmen

PUAN ve bize e-postayla ¢oziim fotografini gondermen.

© minikkanatlar@havais.org.tr 7
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Sevgili Minik Kanatlarimiz,

Giizel Anadolu’yu gezmeye, gérmeye ve tanimaya devam ediyoruz.
Bu kez de kanatlarimiz Istanbul’dan havalandi ve Van’a dogru siiziildii...

1943 yilinda hizmete ag¢ilan Van Ferit
Melen Havalimani, ilkemizin ilk
havalimanlarindan biridir. Ismini eski

basbakanlarimizdan Ferit Melen’den
almistir.




Wil Kanallar

Bu havalimanimizda
“Karbonsuz Havalimani” projesi
dahilinde kiiresel 1sinma ve
iklim degisikligine karsi ekolojik
¢alismalar yiriitiilmektedir.




sl Kamailay

VAN'BA A

GEZILECEK YERLER 1111

Dogu Anadolu bdlgemizin nadide sehirlerinden Van’a stzildik. Ferit
Melen Havalimani icerisinde glizel bir tur athik ve kisa notlarla havalimanini
tanidik. Simdi de glizel sehrimiz Van’i gezmeye baslayalim.

Havalimani, Van Golu sahilinde kuruluydu ilkin g6l hakkinda birkag not
paylasip turumuza éyle devam edelim:

Van Golu, Turkiye’nin en blyuk
goludir. Ayrica diinyanin da en

bliylk sodah goludur. Yaz 6lcima
yaklasik 3713 kilometre karedir.

Suyu, tuzlu ve sodalidir. icinde adalar
barindirmaktadir. Volkanik bir goldar.
Soda ve tuz etkisinden 6turi biyolojik
cesitlilik azdir. Meshur inci kefali balig
burada yasar.

Golde cesitli su sporlari ve

su tasimacihg yapilir. Harita
Uzerinde Van Goliu’'nd bulmak
istersen biraz saga dogru goz
atman durumunda hemen
fark edersin.

10



Van Goli’ne ve Havalimani’na yakin Van Kalesi, sehrin tarihi
sembollerinden biridir. Milattan 6nce Urartular doneminde insa edilmis
kale, sarp bir kayaligin izerinde yer almaktadir. Bazi kale duvarlari,
kayalarin oyulmasiyla yapilmistir. Osmanli ve Pers medeniyetlerine dair
izler barindiran kale, kimi déonemlerde askeri bir yerlesim yeri olarak da
kullanilmistir.

Van Beylerbeyi Kése Husrev Pasa
tarafindan 1567 yilinda yaptiriimistir.
Mimar Sinan’in eserleri arasinda
sayllmaktadir. Kesme tas isciliginin
glzel orneklerindendir. Cesitli
donemlerde restorasyon geciren
killiye; cami medrese, tlirbe ve
imaretten olusmaktadir.

Ecdadimizin yadigari olan bu ve
benzeri eserleri gormek, tanimak,
tarihimize sahip ¢citkmak cok
onemlidir. Tarihini bilen ve ona
deger veren Minik Kanatlar olarak
Hilsrev Pasa Cami ve Killiyesi’'ni
gormenizi 6nemle tavsiye ederiz.

1l
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ABASI ve

- KiLisEsi

Van Golu icindeki Akdamar Adasi’nda yer
alan kilise, glinimuzde anit muiize olarak
ziyaretci kabul etmektedir. 10. ylzyilda
yapilmistir. Giniimuze kadar yapilan
ekleme ve restorasyonlarla hala mimari
glzelligini korumaktadir.

Bir selale icin cok yuksek akim saglamasa da yayvan ve glir akan nehir suyu
ile Muradiye Selalesi gorilesi bir dogal glizelliktedir. Adini, Bagdat seferine
citkan Osmanli Padisahi IV. Murat’tan almistir. Bahar aylarinda giir akan
selale kisin sert soguklarda donar.



Kalenin tarihi, Urartulara kadar gitmektedir.
Fakat glinimuzde ayakta duran yapi 1643
yilinda insa edilmistir. Etrafi saglam duvarlarla
cevrilidir. Bir gozetleme kulesi de olan

kalede, cami ve evlere dair bazi kalintilar
bulunmaktadir.

Bu haliyle de ihtisamini
koruyan Hosap Kalesi,
Van ziyaretinde gorilmesi
gereken tarihi yerlerin
basinda gelir.

Gevas ilcesinde yer alan kiimbet, Melik izzeddin tarafindan kizi Halime
Hatun igin yaptiriimistir. Kiltirimuzde énemli bir yere sahip olan
kiimbetler (dami koni veya piramit biciminde olan yuvarlik veya késeli yapi)
kimi zaman burada da gorildigl Gzere vefat eden kisilerin kabri olarak
insa edilir. Van gezinizde vakit bulursaniz gormenizi tavsiye ederiz.

13
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Degerli Minik Kanatlar, yemek kultiriinden de muhakkak bahsetmemiz
gerekir. Clinkli Van deyince onlarca glizel yemek ve ¢ok derin bir

kiltur akla gelir. Van otlu peyniri, tandir baligi, Van ¢oregi, kavut, bal,
kaymak ve daha nice nice giizel tatlari barindirir Van sofralari. ipek Yolu
Uzerinde yesermis bir kaltiriin enfes tatlarini kelimelerle anlatmak zor
olur, muhakkak senin de tatman gerekir.

Arkadaslar bir de Van’daki degerli abla ve teyzelerimizin kiymetli
ellerinden ¢cikmis nadide kilimler, ustalarin g6z nuru giimus islemeler,
ahsap sandiklar, takilar, tiirkiiler, maniler, efsaneler ve tarihte iz
birakmis nice guizellikleri biz burada ne kadar istesek de hakkiyla
anlatmaya imkan bulamayiz...

Evet Minik Kanatlar, Van hakkinda sadece birka¢ not paylasabildik
sadece. Glizel Anadolumuzun her sehrinde oldugu gibi Van’da da
anlatilmaya, gorilmeye deger onlarca tarihi yer, dogal glizellikler, enfes
tatlar var. Bildigin gibi, biz sadece bir kapi aralayip tadimlik bilgiler
veriyoruz burada. Sen ailenle, sevdiklerinle buradaki tim gtzellikleri
kesfetmelisin. Gormeli, bilmeli, tarihe ve dogaya sahit olmalisin. Clinki
bu guzellikler; senin, bizim hepimizin. Bu glzel tilke bizim.

Bir baska sehrin anlatisinda bulusmak dilegiyle esen kalin...

Van sehrimizi daha yakindan tanimamizda, teknik veri ve gorsel
temininde faydalandigimiz Van Valiligi, Van Blyulksehir Belediyesi,
Van il Kiiltiir ve Turizm Mudiirliigii kurumlarina, kurumlarin sayin

baskan, yonetici ve memurlarina ve hassaten tim Van halkina
canigonulden tesekkir ederiz.
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INsuilks ainallar
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SEHIRLERI ALEABETIK SIRALAMAYA

NE DERSIN?

Asagida karigik olarak verilmig sehir isimlerini alfabetik siraya
gore dizebilir misin? Sehirleri alfabetik siralarken gitmig oldugun

sehirlere tik koymay! unutma.

BOLU BINGOL
KAYSERI ISPARTA
ANKARA KONYA
USAK YOZGAT

OSMANIYE | | AKSARAY
BALIKESIR | BATMAN
KIRSEHIR ~ KARABUK
MUGLA CANKIRI
ARTVIN ISTANBUL

KARAMAN

BARTIN

MALATYA

IGDIR

AGRI

KARS

BURSA
KAHRAMANMARAS
ADIYAMAN
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TEKNOFE?

» : TEKNOLOJI URETEN GENQLIGN
HEYECANLA BEKLEDiIGi AN GELDi!

TEKNOFEST 2021 TEKNOLOJI YARISMALARI BASVURULARI BASLADI

Diinyanin en biiyiik havacilik, uzay ve teknoloji festivali TEKNOFEST kapsaminda
gergeklestirilen “Teknoloji Yarismalarina” basvurular basladi. Toplumun her
kesiminden binlerce gencin merakla bekledigi ve ilgiyle takip ettigi TEKNOFEST
Teknoloji Yarismalarina gegtigimiz yil 81 il ve 84 iilkeden 20.197 takim, 100
bin gen¢ basvuruda bulundu. Basvurular arasindan 5000 finalistin belirlendigi
yarismalarda gengler kiyasiya miicadele etti. Bu yil TEKNOFEST Teknoloji
yarismalarina yine ilkokul seviyesinden ortaokul, lise, iiniversite, lisansiistii ve
mezun seviyesine kadar nitelikli binlerce gencimiz hayallerini gerceklestirmek igin
birbirinden farkli kategorilerde diizenlenen teknoloji yarismalarina katilabilecek.
Son bagvuru tarihi ise 28 Subat.

KENDINE GUVENEN GENCLER, 34 FARKLI KATEGORI
= SIZLERI BEKLIYOR!

Her yil bir énceki yila gore daha fazla yarisma kategorisinin agildigi ve Tiirkiye
tarihinin en biiyiik odiillii teknoloji yarismalari olan TEKNOFEST Teknoloji
Yarismalari bu yil 34 farkli kategoride diizenleniyor. TEKNOFEST 2020'den farkli
olarak Karma Siirii Simiilasyon, iletisim Teknolojileri, Savasan iHA, Yapay Zekd,
IKiiltiir ve Turizm Teknolojileri, Lise Ogrencileri Kutup Arastirma Projeleri, Tarimsal
Insansiz Kara Araci, Sanayide Dijital Teknolojiler yarismalari ilk kez déiz‘éﬁe-m"}"é’r.




www.teknofest.org

G
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Bufoyunumuzda harflerifkanisik verilen
nesnelerinlisimlerinigdogrulyazmani, istiyoruz.

BakalimAyapabilecekimisin?AHarfis|ralar

Karisikiverilmisktiminesnelerinfisimlerini
dogrulbilirsent20fpuanikazanabilirsin!

Ry

. NESAHTA
. OKORDT
. REMEHIS




Ik Kanailay

20]PUAN

Hanfilenifdogrufsiralal
208puanifkap!




Iiisaiks (Kasnaiilay

HEGENOY

Hecelerle aran nasildir? Onlari bir gériiste taniyip kelimeleri bulma konusunda yetenekli
isen tam sana gore bir oyun hazirladik. Bakalim zorlanacak misin?

* Her bir satirda bir kelime var. ilk kelimenin ikinci hecesi ile yeni kelimenin ilk hecesi
olusuyor.

* Siire tutarak oyunu daha da heyecanl hale getirebilirsin.
* Sana yardimci olmasi igin ¢oziimii olan bir 6rnek veriyoruz. Bu oyunu begenirsen evde,

yolda, arkadaslarinla, ailenle kisacasi herkesle giizelce oynayabilirsin. Hadi bakalim,
once ornegi incele sonra ilk oyuna basla.

O__MA ® ELMA

o____ ® MASA

® __KAL ® SAKAL

O__FA ® KALFA

o ® FAKIR

O KiR___ ® KIRPIK

® __ _NiK ® PIKNIK
o ® NIKSAR

~~ | SENi|BEKLEYEN SORU)

@ PORTA_ __
®___FA
o__SULYE
OYE___

@ MEKTEP
®___Ki

® _ _BAR

® BAR___
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Harflerle ve sozcuklerle
ilgiliysen tam sana gore bir
oyunumuz var. 3'U sesli 65|
sessiz olmak Uzere toplam
9 harf veriyoruz sana.
Bakalim bu harflerle ne
kadar uzun bir sozciik
yazabileceksin?

* Oyunu tek bagina siire tutarak kendin oynayabilecegin gibi iki ya da
daha fazla kisiyle de oynayabilirsin.

* Unutma her harfi yalniz bir kere kullanma hakkin var.

* Oyunda Kkullanilan harfleri diledigin gibi degistirerek oyuna heyecan
katabilirsin.

* Sire tutarak harf sayisina bakilmaksizin en ¢ok kelime yazanin
kazandig bir oyun da oynayabilirsin.

* Bu harflerle kelime kurmayi basardiktan sonra senin segecegin
kelimelerle yeni bir kelime oyununu arkadaslarina sen hazirlayabilirsin.

Iyi eglenceler-...

AKTEMRISY

TAOGCPZIiRS

Verilen harflerle en uzun kelimeyi kuruj
Minik Kanatlar okurumuz 50 puan

kitap hediye cekilisine de +1 hak




INsulks Kainallay
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SN \ﬂ .” Obezite m

T.C.SAGLIK BAKANLIGI

__A e MODOROGT \ I Knlomuzun boyumuza gore
. fazla olmasi ve viicudumuzdaki /
yag oranimizin yiitksek
olmasidir.

(-

Fiziksel Aktivite |

Kaslarimizi ve
eklemlerimizi kullanarak
enerji tuketimi ile
%, _gerceklesen aktivitelerdir.
-

00
‘ 53 —
@‘ L 1
Yeterli ve Dengeli Beslenme” '

Viicudumuzun ihtiyac duydugu
besin 6gelerini, vicudumuzun :
ihtiyaci kadar tiiketmemizdir. p*

&

& Alerji

SAGLIK
= EE W =m Bag|$ik{|k sistemimizin birtakim
SOZLUG U M besinler, ilag, toz, koku vb.
seylere karsi tepki vermesidir.

Ishal, kizariklik, sislik ve nefes gt
am  daralmasina neden olur.
.“*‘!——-'
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Bademcik

Bagisiklik sistemimizin bir
parcgasi olan, bogazimizin
saginda ve solunda bulunan,
findik biiyiikliigiindeki
organlardir.

[

o©

¢y ° 4
Bobrek SYO)

)" Belimizin hizasinda bulunan,

fasulyeye benzeyen, insanlarin

genelinde 2 tane bulunan ve /z

' kanimizdaki zararli maddeleri
k Sl'.'lzel‘l @r‘dj

Karnimizin sag tarafinda
kaburgalannmizin altinda bulunan,

depolayan ve ihtiyag oldugunda |
enerji saglayan organimizdir. /

viicudumuzun ihtiyaci olan enerjiyi /

Wik Kanallar

) Gogstimiiziin 2 tarafinda bulunan
ve ihtiyacimiz olan oksijeni
almamizi saglayan organlardir.

Kalp % |

\ Vicudun ihtiyaci olan maddeleri
tasiyan, kanin tum vucutta
hareket etmesini saglayan ve
gogsumuzun ortasina yakin
yerde bulunan organimizdir.

8.

Kalbin kani pompalamasi
sonucu damarlarda /

A hissedilen atim
: hareketidir

\%
E
Tansnyon {')\

Kalbin pompaladig: kanin
damarlara uyguladigi
basinctir.

«

)



5

Bagisiklik Sistemi

Viicudumuzu zararl mikroplara
karsi koruyan hiicrelerin
hepsidir.

- o Asi

igeriginde canh veya 6li mikroplarin
bulundugu ve uygulandiginda

bagisiklik sistemimizi gliclendiren
ilaglardir. -

|\ Antibiyotikler, bakterilerin neden
oldugu hastaliklan tedavi eden
ilaclardir. Antibiyotikleri sadece
hekimimiz yazdigi zaman
kullanmaliyiz. Gereksiz yere
kullanmamaliyiz.

32

Besin |
Zehirlenmesi

Mikrop iceren yiyecek veya
iceceklerin tuketilmesi
sonucu olusur. Bulanti,

kusma, karin agrisi ve ishale

neden olabilir.

@ — —1 il —

ilk Yardim

QBir kaza veya yasami tehdit eden
bir durumda tibbi yardim
saglanincaya kadar hastanin
hayatini kurtarmak icin yapilan

uygulamalardir.

A y

& y

| Aniden bayilma, yiiksekten diisme,
kalp durmasi, bogulma, yanik, trafik
kazasi gibi acil durumlarda
aramamiz gereken telefon
numarasidir. .
Gereksiz mesgul etmemeliyiz.

o]

(@)




Orda bir koy var, uzakta
O koy bizim kéyimiizdiir.
Gezmesek de, tozmasak da
O koy bizim kéyiimuzdir.

Orda bir ev var, uzakta
O ev bizim evimizdir.
Yatmasak da, kalkmasak da
O ev bizim evimizdir.

Orda bir ses var, uzakta
O ses bizim sesimizdir.
Duymasak da, tinmasak da
O ses bizim sesimizdir.

Orda bir dag var, uzakta
0 dag bizim dagimizdar.
Inmesek de, citkmasak da
0 dag bizim dagimizdar.

Orda bir yol var, uzakta

O yol bizim yolumuzdur.
Dénmesek de, varmasak da

0 yol bizim yolumuzdur.




- ..BiLMEGEL

\

Yer altinda sakalli dede?
(Pirasa)

Ben giderim o gider,
arkamdan viz viz eder?
(A1)

2

&
On altinin yarisi kag yapar?

(Bes altin) Q

En akill kurt hangisidir?
(Kitap kurdu)

Her seyi yer
ama hi¢ doymaz?
(Ates)

Bir ton bir ton daha ne yapar?
(Tonton)



Winilks Kanallar

Kisin yatar, yazin kalkar?
(Soba)

& Topragin altinda tas var,
O onun altinda ne var?
O (Dokuz)

Bir kiicliciik kutudur,

diinya yurdudur?
(Radyo)

Ayakkabicilarin en sevdigi
hayvan hangisidir?
(Kirkayak)

i¢i ates, disi tas,
yari kuru, yari yas?
(Diinya)

Ben giderim o kalir?
(Ayak izi)

Hayvanlarin yuvasi,
aga¢ doludur orasi?
(Orman)
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h Dergimizi okuduysan agagidaki test
sorularini cevaplayabilir, T
m puanlari toplayarak hediyeler kazanabilirsin.
I I I Cf:% Kahvaltisiyla meshur olan ilimiz hangisidir?
a. Van
b.  Kayseri
c Izmir
d Balikesir
Hangisi gokyiiziinde ip yardimiyla ugurulan, bir govde ve
kuyruktan olusan oyuncaktir?
. a Topag
® b. Ugurtma
C. Bilye
d. Drone
A . Asagidakilerden hangisi yeme igme esyalarindan biri degildir?
a. Kasik
b. Catal
C. Merdane
d. Bigak
o Diinyanin en biiyiik havacilik, uzay ve teknoloji festivali
® hangisidir?
a. Teknofest
b. Bilfest
C. Uzayfest
d. Canfest
Hangisi Van kahvalti sofrasinin meshur yiyeceklerinden
degildir?
. a Otlu peynir
® b.  Kavut
c Kuruvasan
d Corek

(&%)
Qo



Al Kl

Kaza durumunda yapilan ilk miidahaleye ne denir?

a. Asi

b. Antibiyotik
C. Tansiyon

d. Ilk yardim

Van Havalimanina ismi verilen kisi kimdir?

a. Zeki Miiren

b. Baris Man¢o

C. Cem Karaca

d. Ferit Melen
Hangisi Van’da bulunur?
a. Kinik Selalesi

b. Siimela Manastiri
C. Balikhi Gol

d. Muradiye Selalesi

Gogsiimiiziin her iki tarafinda bulunan ve ihtiyacimiz olan oksijeni almamzi
saglayan organimiz?

a. Kalp

b. Bobrek

C Akciger

d Karaciger

Hangi sehrimiz Marmara bélgesindedir?

a8 a2 4 5 &

a. Kahramanmaras
b. Konya

C. Malatya

d. Bursa

Odiillii test bulmacanin cevap anahtarini bize gonderirsen
+ 1 40 puan kazanabilecegin gibi kitap cekilisine de +1 katiima hakki kazanabilirsin.
Takildigin yerde Minik Kanatlar'in sayfalanina goz atman yeterli...
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@ minikkanatlar@havais.org.tr



Sevgili Minik Kanatlar,

Minik Kanatlar dergimizle birlikte hediye ettig§imiz cantayi guzel
gunlerde kullanmani temenni ederim. 2021 yili takvimini de odanin en
guzelyerine asacagina eminim. 2021 yilinda guzellikler, basarilar hep

seninle olsun...

ALi KEMAL TATLIBAL
HAVA-iS SENDIKASI GENEL BASKANI

Dz bize

gAeriz...
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