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Degerli Arkadaslar,

Diinyayi etkisi altina alan koronavirlis hakkinda siz degerli calisma
arkadaslarimizi bilgilendirmek ve gerekli tedbirlerin alinmasini takip
etmek, gorevlerinizi saglikl ortamlarda icra etmenize zemin hazirlamak
oncelikli goérevimizdir.

Bulasici hastaliklar konusunda yiiksek ihtisas sahibi Prof. Dr. Cemal Ustiin
Hocamizin koronavirls hakkindaki tani, gorus ve onerilerini dikkate almanizi
ve bu dogrultuda kisisel 6nlem almanizi istirham ederiz.

Birlikte gluzel, saghkli ginler dileriz.

ALI KEMAL TATLIBAL
HAVA-IS SENDIKASI GENEL BASKANI




YENI KORONAVIRUS ENFEKSIYONU
(2019-nCov)

Prof. Dr. Cemal Ustiin

Ozel Acibadem Bakirkdy Hastanesi, Enfeksiyon Hastaliklar ve Klinik Mikrobiyoloji, Bakirkdy-istanbul
~— =T Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Gaziantep

Koronavirls, hayvanlarda yaygin olarak gortlen 4 farkli virlis tdriine verilen
isimdir. Koronavirtisler mutasyona ugradiktan sonra hayvanlardan insanlara
ve sonrasinda da insandan insana bulasabilir.

Koronavirtsiin insandan insana bulasabilen tirintn ilk 6rnegi 2003 yilinda
ortaya cikan SARS virtsudir. Ayrica 2012 yilinda Suudi Arabistan’da ortaya
citkan MERS koronavirlisti, mutasyon geciren ikinci koronavirtstur.
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KORONAVIRUS NEDIR?

Son giinlerde Cin’de ortaya cikan ve mutasyon sonucu yarasalardan insana
bulastigi tahmin edilen koronaviriis ise “2019-nCoV” olarak adlandiriimistir.

VirlGistin Cin’in Wuhan sehrindeki “’Deniz urinleri pazar’ kaynakli oldugu
tespit edilmistir (Pazardan satilan yarasa eti ile insana bulastigi tahmin
edilmektedir).

Bu virlisiin 6nemi yeni bir tir olmasi, insanda hastalik yapmasi, insandan
insana bulasmasi ve hizli yayilmasindan kaynaklanmaktadir. Ayrica insanda
yaptigl hastaligin sonuclari henliz tam olarak bilinmemesi ve 6lim orani henliz
net olarak saptanmamasi nedeniyle 6nem kazanmistir.
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Olim oraninin ayni tiirden olan SARS
enfeksiyonunda %11, MERS enfeksiyonunda
%35 olmasi; hizh bir sekilde insandan insana
bulasan bu virtise karsi ciddi tedbir alinmasin
zorunlu kilmistir. llk kez 29 Aralk 2019 tarihinde
bildirilen bu viris enfeksiyonunda simdiye kadar
olim orani %2 olarak bildirilmistir (Toplam
24,627 vakadan 493 6lum bildirilmistir).

Son bir aylik stirecte meydana gelen bu
hastalikta 6lim oraninin SARS ve MERS virls
enfeksiyonuna gore duslk olmasi, ciddi bir kaygi
olusturmamasi gerekliligini ortaya koymaktadir.
Ancak bu durum hizli yayilan viriis enfeksiyonuna
karsi 6nlem alinmamasi anlamina gelmemektedir.
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NASIL BULASIR?

Virls; insandan insana aksirik, dkstrik, hapsirma ve
enfekte materyaller ile (agiz burun salgilar) temasla
bulasmaktadir. Hastalikl insanlara bir metreden daha
yakin mesafede olan kisiler bulasma acisindan risk
altindadir.

Ayrica hastalikl insanlarin agiz ve burun salgilari ile direk
temas edilmesi bulas acisindan risk olusturmaktadir. Bu
nedenle korunmada maske ve el temizliginin saglanmasi
oldukca biyik 6nem tasimaktadir. Cansiz materyaller
Uzerinde virls canli kalamadigi icin Cin’den ithal edilen
esyalar ile bulasma olmaz.
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BELIRTILERI NELERDIR?

Virlis solunum yolu ile (agiz ve burun)

alinmasindan 2-14 giin (Kulucka suresi) sonra @ 'W’ @
ates, bogaz agrisi, burun akintisi, 6kstirtik, bas

agnsi, halsizlik/kirginhk ve goégus agrisi (Grip

belirtileri) gibi belirtilerle ortaya cikmaktadir.
Virlis enfeksiyonu; risk grubundaki kisilerde agir
seyretmekle birlikte zatiirre (pnémoni)’ye neden

olmakta ve olumcuil olabilmektedir.

Hastalik acisindan 6lim riski olan bireyler ise; yasllar, bagisiklik sistemi zayif
olanlar (kanser hastalari, gebeler) ve kronik hastaligi (akciger hastaligi, astim,
kalp hastaligi, bobrek yetmezligi, diyabet) olan kisilerdir. Cin’deki salginda
6len vakalarin %50’si 60 yas Usti olan kisiler olup dlenlerin hemen timi
sadece Cin’den bildirilmistir (Sadece bir hasta Cin disindan bildirilmistir).

TURKIYE SIVIL HAVACILIK SENDIKASI




TEDAVISI NEDIR?

Henliz etkili bir tedavisi olmayan bu viris hastaliginda sadece destekleyici
tedavi verilebilmektedir. Koruma 6nlemlerinin siki bir sekilde uygulanmasiyla
virtisiin yayllmasi énlenebilmektedir.

Bu nedenle karantina uygulamasi ve kulucka dénemi siresince, 14 gin stre
ile temasl kisiler izole edilmelidir (evde gozlem altinda tutulmaktadir).
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Koronaviris hastaligi acisindan risk altinda olan baslica kisiler, Cin seyahati
olanlar ve son 14 gun icinde Cin’den gelen birisi ile yakin temasi olan
kisilerdir. Bu kisilerde grip belirtileri olmasi durumunda maske takmalari ve en
yakin saghk kurulusuna basvurmalari gerekmektedir.

Bu hastalardan bogaz surinti 6rnegi alinarak ilgili Saglk Bakanlig
Hastanesine ulastirilmakta ve birkac¢ gin icinde sonuc¢ alinmaktadir. Tetkik
sonuclanana kadar eger hastalik hafif seyrediyor ise evde istirahat ve
izolasyon dnerilmektedir. Hastaligi agir geciren sahislar ise Saglik Bakanlig
Referans Hastanelerinde yatirilarak takip ve tedavisi yapiimaktadir.
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NASIL KORUNMALLIYIZ? ¢

Hastaliktan korunma amacli heniz bir asi

gelistiriimemistir. Asi calismalar baslatiimis olup

ancak onumuzdeki yillarda piyasaya surulebilecektir.

Hastalik, el temizligi ve maske kullanimi ile kontrol N
altina alinabilmektedir. Bu nedenle; koruyucu énlemlerin

alinmasi, virtis bulasini dnlemede hayati 6neme sahiptir.

Henlz Ulkemizde saptanmayan Cin kaynakh yeni

koronavirls hastaligi vatandaslarimizda endise - -
olusturmamalidir. Gerekli tedbirler Saghk Bakanhg:
tarafindan alinmistir.
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