HAVACTLIK SAGLIK TALIMATI
(SHT-3)

BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Hukuki Dayanak, Tamm ve Kisaltmalar
Amacg
Madde 1- Bu talimatin aimact 2920 saywli Tark Sivil Havaeilik Kanunu ve by Kanuna
bagh olarak. eikanlan ilmb yonermelik, ve talimatiar gerefings Lisans ve Sertifika almus
uguen personelin saghk muayene kurallarim ve bunlarm uygulama’ usullerini dilzenlemek;

uyeulayiel kamu, 6zel kurum ve kuruluslar ile gercek ve tizel kisiterin dzellikleri ile gorey,
vetki ve serumluluklanm belirlemek, bu konudaks faalivetlen dizenlemektir,

Kapsam

Madde 2- Bu talimat, Ulastrma Bakanlifn Sivil Havacihk Genel Midirliging,
Lisans ve Sertifika almug ugucu personel ile, iy muayenelering gerpeklestiren kamu, diel
kurum ve kuruluglar ile gergek ve tizel kisileri kapsar,

Hukuki Dayanak

Madde 3- Bu talimat, Ulastrma Bakanlipp Teskilat ve Gérevlen Haklandalo 3348
sayih Kinununu 12" nci Maddesi, 2920 sanh Tirk Sivil Havacihk Kanuno, Ulsslararas: Spvil
Havagihk Orgiti ICAQ Annex-1 Chapter 6 ve Ortak Havacibk Otoriteles (JAA)nm
yayymlamms oldugu Ortak Mavambk Kurallannm Tip Bolomd JAR-FCL 3 hukuki dayanak
almarak hazrfanmigtir,

Tamm ve kisaltmalar
Madde 3- Bu talimanta gegen:

Bakanhk; Ulastirma Bakanhgm,
Otorite; Sivil Havacilik Genel Miid{rliigiing,

Ugus Muayenesiy Ucucu veys ugucu adaylannin, lsanslarmmm verdigi hak ve
vetkiler kullanabilmeleri igin belirh periyotlarla giemelen gercken saglk muayenesim,

AMS; Aeromedical Seetion / Havacilik Tip Béltimind,

AMC; Aeromedical Centre / Hava Saghk Muavene Merkezini,

AME;: Authorised Medical Examiner / Yetkili Ugug Tabiling,

ATPL; Airline Transport Pilot Licence / Ticari Havayolu Pilotu Lisansim,
CPL; Commercial Pilot Licence / Tocar Pilot Lisansms,

ICAQ; Intermmational  Civil  Avistion  Orgazation [/ Uluslararast  Sivil  Havaailik
Teskilatm,



JAA; Joint Aviation Authorities / Ortak Havacilik Otoritelerini,

JAR: Joint Aviation Regquirements / Oriak Havacihk Kurallarm,
JAR FCL-3; Ortak Havacilik KurallanTip Bolimini,
OML; Operational Multicrew Limitation / Operasyonel Cok Pilot Smurlamasing,

OSL; Operational Safety Pilot Limutation / Operasyonel Emmiyet Piloty Siirlamasin,
PPL: Privite Pilot Licence / Husust Pilot Lisansim,

SP;  Ofrenci Pilotuny; ifade eder,

iKinCi BOLUM
Genel Esaslar, Yetki ve Uygulama Esaslan

Havacihk Tibbi Biillimi (AMS)

Madde 4- Otorite binvesinde faaliyet gdsteren Havamhk Tip Bélomi (AMS),
Otorite adma havaghk saghk fashivetlermi yiriten ve bu talimatta ver alan girev, yetki ve
sorumluluklarm takip, komtrol ve keordinssyonunu saglayan birimdir, Havacthk Tip
Bilimi, havecihk obb konusunda egitim alnus bir tp doktoru tarafindan yonetilir ve
tercihen kadrosunda havaalik tbbn kenusunda efitim almug tip doktorlan istihdam eder,

Havaciik Tip Béliimiiniin Girev, Yetki ve Sorumluluklan

Madde 5- Ugus muavenesi yapacak Hava Saghk Muavene Merkezlerini (AMC) ve
Yetkili Ugus Tabiplerini (AME) tespit eder, yetkilendinr, denetleme ve deerlendirilmesim
saglar,

Ugug muayeneleérinin planlama ve koordinasyonunu saglar. Muayene ve raporlarn
ICAQ Annex-1, JAR-FCL 3 ve bu talimat hilkiimlerine uygunlugunu denetler, Bu raporlan
toplar ve tasnif ederck  arsivier.

Eski muayene raporlenm, muayene vapacak AMC/AME ve dier otoritelerin
kullammma agik tutar, ik kez ugus muayenesine bagvuranlar daha dnceden farkl
kurumlards ugucu olarak gorev yapmig ise bu déneme ait son muayenc raporlanm otoriteye
teslim eder, AMS ilgili kurumiarla gerekli temast kurarak sibz konusu raporlan temim eder.
Bu raporian daha sonraki muayenelerde vararfamimak Gzere tasnif ederek argivier,

AMC weya AME'nin  wyetkisini asan konulgrda ugusa  uygunluk  yéninden
deferlendirmelen vapar,

Tartigmah konular veya tirazlann varliln balinde konuyu bu alanda uzmianbk ve
tecrilbe sahibi ilgili birimlerle degerlendirerek sonuca ulagtmr velveya ICAD ve JAA'nin
ilgili komitelering hiavale eder.




Yetkili Ugus Tabiplerinin efitimi igin gereken kurs veegitimi vercbilecek Havambik
Tibbr Egitim Merkezlerin tespit eder, yetkilendirir ve denetler.

Hava Safilik Muayvene Merkezleri (AMC)

Madde 6~  Hava Saghk Muayene Merkezleri Otorite  tarafindan  ugug
muayenelerdni yapmak fizere yetkilendirilen, kamu; Gzel kurum ve kuraluslan ile gergek
veya tiizel Kisilere ait saghik isletmelerimn binyesinde, ugus muayenes| i¢in teskil edilen
birimlerdir.

Otorite ulugal ihtiyaglarma gore Olke iginde yetkilendirilecek AMC say ve
verlegimn tespit ederek apiklar.

AMCler, Otonte adina AMS tarafindan yapilan meclemeler sonugunda uygunlugu
ve yetethhg tespit edilerek ilk kez veya yemden yetkilendinfir,

Bu yetkilendirme senucunda Otorite tarafindan yetkd belgesi ditzenlenerck, verilen
vetkinin sliresi belirtilir.

Hava Saglik Muayene Merkezlerinin Girey, Yetki ve Sorumluluklar:

Madde 7- Hava Saghk Muayene Merkezlen yetki  aldiklan  muoayeneler
sergcklestirmek igtn Otorite tarafindan belirlenen gerekli personel, malzeme ve teghizata
sahip olmak zorundadir,

AMCler bir AME tarafindan yinetilir, binyesinde en ar ikl AME girev yapar,
AMC nin yoneticisi olan AME ugus muayenesinde gdrev alan diger tip doktorlanmm
koordinasyvonu, ucus muayenesinin yonlendirilmesi, yapilacak ilave tetkik ve muayenclerin
takibinden, ugusa uygunluk kirarmdan ve raporun imzalanmasidan ve raporun bir suretinin
AMS ye génderilmesinden sorumludur,

Yetkili Ugus Tabipleri (AME)

Madde 8- AME ler, AMS tarafindan vetkilendirilmig bir egitim merkerinden JAR-
FCL-3 vie ICAO-1"¢ uygun olarak “Ugus Tabiphigi” egitim almmg ve AMS tarafindan belithi
sartlarda ugus muayencsi yapmakla yetkilendinlen tabiplerdir.

Bir Tip Fakiiltesinin Hava ve Uzay Hekimligi Bilim Dab/Anabilim Dalinda
Uzmanhk efiimini tamamlayarak “Hava ve Uzdy Hekimligi Uzmaoni™ dnvamim alan tip
doktorlan ilave bir efitime gerek duyulmisdan “Ucus Tabipli@” efitimm alnng kabul edilir.
Hava ve Uzay Hekimligi Uzmanlan Havacihk Tibbr alaninda faahiyet gosteren kamu kurum
ve kuruluslan ile gercek veya tizel kigilere ait isletmelérde bu alanda calistiklan sirece
“Tazeleme Egittm*™ almalanma gerek duyulmaz.

Onorite wlusal intivaglanna gére yvetkilenditilecek AME savi ve lokalizasyonunu
tespit ederek agiklar,

AME'ler gerekli kurs v -egitimleri aldiklanm  oterteve belgeleyerck uygun
gorildikleri takdirde belirli bir siive igin ilk kez veva yeniden yetkilendirirler, Bu siire highir
gekilde 2 wilvagamaz.




Yetkili Ugug Tabiplerinin Gorev, Yetki ve Sorumluluklar;

a) AME'ler bir AMC biinyesinde veya AMC min yoneticisi olarak gahsabilécekleri
gibi bireysel olarak da ugus muayenesi yapabilirler.

b) AME'ler otoritece kendilerine yetki venlen bélgede ve: yvetki verilen smufa ait
uguy muayenesini yaparlar,

c) Bir AME yetkilendirildifn stire. igerisinde her wil en az 10 ugus muayenes
yapmalidir,

d) AME 70 vagina girdiginde vetkisi sona crer,

Ugus Muayeneleri

Madde 7- Ugucu wveya wgucu adaylan, lisanslarmim verdifi vetkiler emniyetle
kullanabilmeleri igin belirh penyotlarla saghk muavenesinden gegmelen gerekir, PPL, CPL
veya ATPL sahibi ugucularn ve uguen adaylermin saghk muayenelermde JAR-FCL-3 ve
TCAD- Bk 1 saghik sartlanna uygnnluk aramr.

Simf 1 Saghk Muayeneleri
Madde 8- CPL veya ATPL sahibi bir pilotun rabi olacagr saghk muayenesi ve saglhik
sartlan Simf | Saghk moayenesi ve Sumf | saghk sartlan olarak adlandirihr,

Simif 2 Saghik Muayenesi
Madde 9- PPL sahib bir pilotun, dgrenei pitotn ve hava trafik kontrolrlerinin tabi

olacaf safhk muayenesi ve saglik sartlan Smf 2 Saghk Muayvenes: vesaglik sartlan olarak
adlandmilr,

Ugnsa Uygunluk Hali

Madde 10- Ugucularda lisansianmn gagladi@ upus veikisind emmyetle yerine
getirmelerine engel olabilecek dofiustan veya edmilmis hethangi bir anormallik; aktif,
potansiyel, akut veya kronik herhangi bir sakathk veya yvetersizlik; va da herhangi bir yaralama
veya sckel bulunmayacaktr,

Ugus muayenelerinde tespil edilen anormallik, hastahk veya yetersizlikler ICAQ-1
Chapter &, JAR FCL-3 (Balim "o tlgli-swfa ait sartlan ve B lerindekas Alt biliimien e
Bilim 2 deyer alan IEM FCL 3 A B, & € Sivil Havacihk Tibbr El Kitabinmn o hastalikia
ilgili maddelen geregince degerlendirilir,

Yapilan degerlendirme sonucunda 2onci fikrada belirtilen kurallar gerefince “ugusa
uygun', “Smfl OML", "Simf-2 OSL" veya "uguga uygun degil” karan verilir, AMS nin
vetkisi dahilindeki konular veva net bir hikim bulunmayan tartigmah kenularda
degerlendirme AMS ye birakalir.

Muayenelerin Gegerlilik Siiresi
Madde 11- Smif-1 ve Simf-2 Uguy muayenelerinin periyodu ve gegerlilik siires: EK-
A'da yor aldifn gekildedir. Bunumla birlikie AMS bu siireyi kasaltabilir,

Muayenelerin Igerigi

Madde 12- Suuf-1 ve Smif-2 ugus muayenelerimde yapilmas: gereken Seel muayeneler
ve tetkiklerin hangn perivotlarla yapilacag EK-B dedir. Bunamla birlikte muayeneyi yapan
AME; AMC veys raporu deferlendiren AMS ilave muayene ve tetkik yapilmasimi gerekli
giirebilir,
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Saghk Sertifikasimn Yeniden Gegerli Kilmmas

Madde 13- Saghk sertifikas: szhibi EK-A"da éngoriilen muayene gecerlilik siresinin
bitimmden Gneeki 45 ghin iginde muayene olarak saghk sertifikas: ahr 1se alinan sertifikanm
gegerlilik stiresi bir dnceki sertifikann sonu erig tarihinden baglayarak hesaplanir, Bu durum
sertifikanin *Yeniden Gegerli Kilinmast™ olarak adtandiilir.

Safhk Sertifikasinm Yenilenmesi

Madde 14- Saghk Sertifikas sahith 13 nct Maddede belirtilen 45 giin iginde saghk
sertifikasim almamig ise sertifikanin gegerhilik stiresi alindify tarihten baglayarak hesaplamr, Bu
durum Serttfikamin Yenilenmesi olarak adlandinlir,

UcUNCO BOLUM
Lisans Sahibinin Sorumluluklan

Genel Tibbi Yaklasim

Madde 15- Saghk sertifikas: sahiplesi; verkilerini enmivette ifa etmelerine engel
olabilecek safhk durumlanndeki herhangi bir azalmanmn farkina vardiklan herbangi bir zamanda
lisanslanimin safladif vetkilert 182 etmeyeceklerdir,

Saflik sertifikas: sahipleri 12 saatien daha farla hastane veya klinik ginss ameliyat veya
invazif iglern; diteenli ifag kullanimi veya gozlik/kontakt lens kullammi ihtiyaciin dogmas:
halinde geeikmeden AMS, AMC veya AMEye basvuracaklardir,

Beyamn Dogrulugu

Madde 16- Saghk muayenesime bagvirantar muayene eshasiida vermig olduklan saghk
bilgilerinin dogru olmuesmdan sorumbudurlar, Bagvuru sahibimn dogru olmayan, yamlbe
beyanda bulundufu ve/veva bildigi bir rahatsizhg gizledi tespit edildis akdirde meveut
lisansinn sagladig yetkiler durdurulur ve Olorite yepacag inceleme sonueunda gerekli pdedilfi
idari (lisansm gepicy/sirekdi iptali) velveya adli yaptinmlan uyvgulayacaktir,

‘ DORDUNCU BOLUM
Mg, Alkol ve Psikoaktif Madde Kullanim

i.l.al; Kullanim

Madde 17- Ucucular lisanslannm safladifi yetkilerin gere@ini emmiyetle venne
getirmeye engel olabilecek highir ilset wous Gneest veya ueus esnasinds kullanmayacaklar,
dururmu AME/AMC bilgisine sunacaklardir.

Tek doz aspinin, parasetomol gibi dnaljexikler, antasitler, topikal preparatlar ve nasal
dokonjestanlar dhgindaks ifaglann kullamimasmda van etki riskinin degerlendirilebilmesi

ign:

a) AME kontorld ve bilgisinde ilag kullanmiimah




b} Ugus yapilmiayan dénemde ilap kullammng baslanarak olasi yan  etkiler
gozlenmeli;
¢) Asimduyarhlik reaksiyonlan ekarte edilmelidir.

{lag kullantminda ugucularn ve AME/AMC nin 8zellikle dikkat etmesi gereken
nokta ilag tedavisi gerektiren hastalifin wgusa engel olusturmamasidir, Biyle bir risk
varhifinda uguen derhal AME/AMC've bagvoracak; AMEAMC ise ucusun emmiyetle
gerceklegtirilebilecefint degerlendirdikien sonra ancak “Ugnga uygun™ karan verecekir,

Ugucularin ugusta ilag kullamm konusunda ilaglara iligkin ayrmtih degerlendirme
“JAR-FCL-3 Section-2 [EM AB, & C" JAA-Sivil Havacihk 'Tibln El Kialn, “liag
Kullanmm™ bolimi gerefinee vapilacaktir,

Anestezi Alim

Madde 18- Herhangi bir pirigim amaciyla anester uyeulanan ugucu igln s62 konusu
girigimin gerektirdi@l uguy men siresine uyulmast kaydiyla, gingimden dalay bévle b
ksitlamanin gerekmedigl durumlarda ugueu lokal veya regional anesteziden sonra |2 saat;
spingl veya genel mmesteriden sonra ise 45 saat “ucusa uvgun  defil”  olamk
deferlendmilecektir.

Psikoaktif Madde Kullamnn
Madde 19- Uguculann psikoakiif madde kullanimi yasaktir,. AME/AMC tarafindan

Ugus muayenelerinde bu maddelerin bagimhhg sorgulanarak belintileri dikkate alinacaktir.
Siipheli vakalarda ileni mcelemeler yapacaknr,

Psikoaktil madde bafrmlihgr olan veya sonradan bagimhilik gelisen ugucu derhal
lisanstmin sagladif vetkilen kullanmiaya son vererek AME/AMC aracihgivla AMS'yi
bilgilenidirceektir. Gergék dist veyva yamilter bevanda bulundogu tespit edilen ugueu
hakkinda bu talimatin 16"ner maddesi hilkimleri uygulanir.

Alkol Kullanimi

Madde 20- Organizma Gzerindeki olumsuz etkalers, zellikle hassasivet peréktiron
eviemleri, kognitif (biligsel) fonksivonlan bozarak ugus emmivetini tehdit etmesi ve gok
sayida ugus kazasinda aktif rol oynamas) nedeniyle vgueulann alke! kullamminm izin
verilen smirlar tperisinde olmast konusunda hem uguctlar hem de AME/AMC dikkat
ghstereccktir,

Ugucular az miktarda alkel alimmdan sonra en az 8 saat ugamaz. Daha fazla
miktarda slkol alummmda ise bu sire dahz uzun wiulmalidir, By konuda alinacak daha
emniveth tedbir 1se uoustan 24 saa dnce alkel alimin durdurmaktr,

AMC ve AME'ler ugus: muayenelenmde alkolizm belirti ve bulgularma dikkan
edecek, siiphel vakalarda ilen incelemeler yapacaktr.

BESINCI BOLUM
Cesithh Hitkiimler

Gecici Madde 1- Bu talimatm wiirtieli@e sirmesinden Snee verilmig olan lisans, sertifiks
ve yetkalerin kullanimina devam edilir.




Gegici Madde 2- Yeterli sayida AME eftiminin verilebilmiesi amaciyla Hava Saghlk
Muayene Merkezlerme daha tinceden verilmis olan ugucu muzyvenelerini yapma vetkilen,
konusunda 30 EKIM 2003" ¢ kadar Bu talimatim 5'nci Maddesinin 5'nci fikrasinm b) bendi
hitkiimlering uygunluk avanmae,

Yikriirlik
Madde 21- Bu talimat yaywm tarihinde yiirirlige girer,

Yiiriitme
Madde 22- Bu talimat hikiimlerm Sivil Havacihk Genel Madin yiritdr,




